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Pomoc prawna

Od 1 stycznia 2016 roku na terenie całej Polski funkcjonuje system darmowej pomocy
prawnej. Z nieodpłatnych porad profesjonalistów mogą skorzystać m.in. młodzież do 26.
roku życia i seniorzy, którzy ukończyli 65 lat.

W całym kraju powstało ponad 1500 punktów, w których pomoc prawna świadczona jest
nieodpłatnie przez adwokatów i radców prawnych a także doradców podatkowych i
absolwentów prawa legitymujących się odpowiednim doświadczeniem (w punktach
pomocy prowadzonych przez organizacje pozarządowe prowadzące działalność pożytku
publicznego).
To efekt wejścia w życie ustawy przygotowanej w Ministerstwie Sprawiedliwości
zakładającej stworzenie ogólnopolskiego systemu nieodpłatnej pomocy prawnej oraz
edukacji prawnej. Dzięki współpracy rządu, samorządów i organizacji pozarządowych
system zagwarantuje bezpłatny dostęp do darmowych porad prawnych na poziomie
lokalnym i zniweluje barierę finansową do korzystania z profesjonalnej usługi prawnej.

Ustawa zakłada, że darmową pomoc prawną (na etapie przedsądowym) mogą otrzymać:

• młodzież do 26 roku życia,
• osoby posiadające ważną Kartę Dużej Rodziny,
• seniorzy po ukończeniu 65 lat,
• osoby fizyczne, którym w okresie roku poprzedzającego zostało przyznane świadczenie z
pomocy społecznej na podstawie ustawy o pomocy społecznej,
• kombatanci,
• weterani,
• zagrożeni lub poszkodowani katastrofą naturalną, klęską żywiołową lub awarią
techniczną.

Pomoc prawna polega na:

poinformowaniu osoby uprawnionej o obowiązującym stanie prawnym,
przysługujących jej uprawnieniach lub spoczywających na niej obowiązkach;

wskazaniu osobie uprawnionej sposobu rozwiązania jej problemu prawnego;

pomocy w sporządzeniu projektu pisma w zakresie niezbędnym do udzielenia
pomocy, z wyłączeniem pism procesowych w toczącym się postępowaniu
przygotowawczym lub sądowym i pism w toczącym się postępowaniu
sądowoadministracyjnym;

sporządzeniu projektu pisma o zwolnienie od kosztów sądowych lub o ustanowienie



pełnomocnika z urzędu w postępowaniu sądowym lub ustanowienie adwokata,
radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postępowaniu
sądowoadministracyjnym. 

Uprawnieni mogą uzyskać informacje w zakresie:

prawa pracy,

przygotowania do rozpoczęcia działalności gospodarczej,

prawa cywilnego,

prawa karnego,

prawa administracyjnego,

prawa ubezpieczeń społecznych,

prawa rodzinnego,

prawa podatkowego z wyłączeniem spraw podatkowych związanych z
prowadzeniem działalności gospodarczej.

Pomoc nie obejmuje spraw z zakresu prawa celnego, dewizowego, handlowego
działalności gospodarczej, z wyjątkiem przygotowywania do jej rozpoczęcia.

Listę punktów, w których świadczona jest darmowa pomoc prawna oraz godziny ich
urzędowania, a także szczegółowe zasady udzielania bezpłatnej pomocy prawnej można
znaleźć na stronie www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl

Informacji o konkretnym miejscu i godzinach otwarcia punktów należy szukać też w
Biuletynie Informacji Publicznej starostw powiatowych.

 

Wykaz bezpłatnych instytucji udzielających porad prawnych znajduje się na stronie
Ministerstwa Sprawiedliwości: www.ms.gov.plotwiera się w nowym oknie

 

1. Komunikat w związku ze zmianą przepisów ustawy o nieodpłatnej pomocy prawnej

https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/aktualnosci/news,14914,komunikat-w-zwiazku-
ze-zmiana-przepisow-ustawy-o.html

2. Zestawienie wprowadzonych zmian w ustawie, w związku z rosprzestrzenianiem się
wirusa SARS-CoV-2

https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/aktualnosci/news,14913,zestawienie-zmian-w-
ustawie-o-nieodplatnej-pomocy.html
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3. Komunikat w związku z opracowaniem przez Ministra Sprawiedliwości i Głównego
Inspektora Sanitarnego

https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/aktualnosci/news,14915,komunikat-w-zwiazku-
z-opracowaniem-zalecen.html

______________________________
______________________________
_____
Wykaz ośrodków pomocy dla osób
pokrzywdzonych przestępstwem:
http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/pokrzywdzeni-przestepstwem/wykaz-osrodkow-pomocy-dla-
osob-pokrzywdzonych-przestepstwem/

Informacje dla osób dotkniętych przemocą w
rodzinie:
http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/informatory-i-poradni
ki/

Krajowy Rejestr Adwokatów i Aplikantów
Adwokackich
http://rejestr.adwokatura.pl/  
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